INTERVISTA AL DOTTOR CARLO GASTALDI, RESPONSABILE DELL'UNITA OPERATIVA

“In dieci anni siamo diventati

Molti i traguardi raggiunti:
metodiche di chirurgia
laparoscopica di precisione
a laser Co2, un servizio di
parto analgesia attivo 24
ore su 24 e un centro di
programmi avanzati per la
fecondazione artificiale
dotato di criobanca

Carlo Gastaldi

Dottor Gastaldi,
10 anni di attivita
— per un reparto di

ostetriciaeginecologiain
un ambito di ospedalita privata, non so-
no un traguardo da poco, quali i punti di
eccellenza?

“Abbiamo applicato un modello organizza-
tivo efficace ed efficiente capace di coinvol-
gere risorse umane, risorse economiche e
tecnologiche attraverso una governance
orientata al controllo di gestione,all’innova-
zione, allacomunicazione interna ed esterna
ed alla condivisione della conoscenza. Per
quanto riguardail reparto di ostetricalascel-
ta strategica di dotarlo di rooming-in ha fa-
vorito lo sviluppo diun rapporto ottimale tra
madre e neonato durante i giorni di degenza
in ospedale, inoltre la collocazione delle
stanze di degenza in prossimita del nido fi-
siologico ha contribuito a creare un am-
biente quasi familiare pur restando in unam-
bito ospedaliero, questo molto apprezzato

dalle neo-mamme.
Cromoterapia, aroma-
terapia e musicoterapia
sono gliingredienti che
offriamo di routine per
rendereil partoil pitri-
lassante possibile”.

E per quanto riguarda
la parto analgesia?

“Il controllo del dolore
durante e dopo il parto
¢ unadelle nostre prio-
rita, la parto analgesia
viene eseguitasurichie-
stae senzaalcun costoa
carico della paziente”.

Una pratica ancora
pocodiffusainltalia,a
differenzadialtripae-
si europei. Perché
questa resistenza?

“Si tratta essenzial-
mente di un problema
culturale, e poi di tipo
organizzativo. Poter
offrire la parto analge-
sia a tutte le donne che
lo richiedono significa
avere a disposizione un
servizio di anestesista
per 24 ore al giorno.
Nella nostra realta que-
sto ¢ possibile perché
l’organizzazione di ba-
se lo prevede. Tra tutte le maternita della
provincia di Brescia siamo I’Istituto con
un’alta percentuale di casi”.

E quali i punti di forza in ginecologia?

“Sicuramente il programma di fecondazio-
ne artificiale con la criobanca, rivolto alle
coppie con problemi di infertilita, la chirur-
gia ginecologica tradizionale ed in partico-
lar modo le tecniche di chirurgia endoscopi-
ca”.

Che attivita svolge il centro di Fecon-
dazione Artificiale?

“Il centro assiste coppie con problemi di in-
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fertilitd che accedono a programmi avanza-
ti di fecondazione artificiale. L accesso alle
tecniche principali Fivet (fertilizzazione in
vitro-embrio transfer) e Icsi (Intra citopla-
smatic sperm injection) sono erogate in re-
gine di convenzione con il Sistema Sanitario
Regionale anche in questo caso senza alcun
costo per la coppia. Grazie all’attivita svolta
dal centro Fivet abbiamo raggiunto il tra-
guardo di circa mille bimbi nati. Da tre anni
abbiamo attivato una cryobanca per il con-
gelamento delle cellule uovo , questo con-
sente alla donna di congelare le cellule uovo
e riutilizzarle a distanza di tempo per un'al-
tragravidanza. I bambini nati con questa tec-
nica ad oggi sono dieci, una speranza in piu
per le coppie infertili”.
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un modello da esportare”

Mentre, per la chirurgia ginecologica cosa la rende diversa ed innovativa?

“La tecnica di chirurgia endoscopica applicata alla ginecologia ed utilizzata per
una serie di interventi diagnostici e terapeutici ¢ senz’altro I’elemento distinti-

vodel nostro reparto. La tecnica sviluppata presso il nostro reparto prevede ’au- 1 1 1
silio del Laser Co2 ,questo strumento trova la sua migliore applicazione nel- Chlrurgla endoscoplcal
P’ambito della chirurgia conservativa, rivolta al ripristino della fertilita, consen- e cco i Vv ant a ggi

tendounaminore durata dei tempi chirurgici correlatiad una minore degenza ospe-
daliera”. ™

Parto vaginale in anestesia
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Criobanca




